
 
 
 
 
Abteilung Gymnastik/Turnen 
 

Ergänzung zum Hygienekonzept SV Sachsenkam vom 19.08.20 
 

Step und HIT (Andrea Weber-Zimmerer, Steffi  Sollerspöck) 
 
 
 
 Alle verwendeten Sportgeräte wie Matten, Stepper, Hanteln, Bälle usw. werden 
     von den Sportlern selbstständig gereinigt und desinfiziert.  
 
 Alle Teilnehmer haben ihr eigenes Handtuch zum drauflegen dabei. 
 
 Getränke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbständig entsorgt.  
 
 Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die  
     Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. 
 
 Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist bei beiden Kursen gewährleistet.  
 
 
 
 
 
25.08.2020 
 
Andrea Weber-Zimmerer 
Spartenleitung 
 
 
 


